VILNIAUS KOLEGIJOS BENDRUOMENES SPORTO SVENTES 2022
PROGRAMA/NUOSTATAI

I. VARZYBU TIKSLAS IR UZDAVINIAI
1. Skatinti kolegijos bendruomenés tarpusavio bendravimg ir saviraiska.
2. Populiarinti fizinj aktyvuma.

3. I8siaiskinti sportiskiausius bendruomenés narius.

II. SVENTES VIETA IR LAIKAS

Sventé rengiama 2022 m. birzelio 16 d. didZiojoje saléje, Studenty g. 39. Pradzia 17 val.

III. SVENTES PROGRAMA IR DALYVIAI

1. Asmeninés stalo teniso varzybos. Zaidziama iki 11 tasty, dviejy tasky persvara. Susitikimo
nugalétojui iSaiskinti reikia laiméti du setus.

2. KrepSinio 3x3 varzybos. UZzsiregistrave dalyviai burty keliu suskirstomi j misrias komandas.
Zaidziama pagal galiojancias FIBA taisykles (zaidziama 8 min. arba iki 15 t3k.).

PETRAUKOS METUS. Krepsinio asmeninio meistriSkumo estafeté. Komandg sudaro trys zaidéjai.
Rezultatui fiksuojamas estafetés atlikimo laikas.

3. Smiginis. Duodami trys bandomieji metimai. Rezultatui tris kartus metama po tris strélytes.
Skai¢iuojama taSky suma.

5. Golfas. Tai ne tik sporto Saka ar uzsiémimas pasiturintiems asmenims. Tai pramoga

kiekvienam. Svarbiausia pajusti, jog gali priversti kamuoliukg riedéti j tikslg ar pakilti j org. Svarbu
koncentracija ir susikaupimas smiigiuojant.

Siose varzybélése rinksime taskus siekdami pataikyti j taikinius. Pirmoje rungtyje reikés pataikyti j
taikinj paridenus kamuoliukg, o antroje rungtyje reikés pataikyti j pakabintg taikinj.

6. Pasagos metimas. Sesiy metry atstumas iki metalinio strypo. Tikslas mesti pasaga taip, kad ji:
pirmiausia liesty strypg ir likty kuo maziau nuriedéjusi nuo strypo. Jeigu pasaga apsikabing strypa
skiriama 20 taSky, jeigu palietus strypa pasaga lieka mazajame kvadrate (1 m x 1 m) skiriami 7 taskai,
jegu palietus strypa pasaga lieka didziajame kvadrate (2 m x 2 m) - skiriami 3 taSkai. Jei pasaga
neliecia strypo skiriama 0 tasky nepriklausomai kur pasaga nukrito.

Rungtyse gali dalyvauti visi kolegijos bendruomenés nariai ir sveciai i§ Mykolo Riomerio universiteto.
IV. APDOVANOJIMAI

Rung¢iy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami medaliais.

Pastaba: Privaloma sportiné avalyné ir apranga.

Dalyviy registracija iki 2022-06-14, 23:00 val. ¢ia: https://forms.office.com/r/pxtNywghjC
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