
 

Tarptautinio virtualaus konkurso „Ypatingi kokteiliai“ baigiamojo seminaro 

„SVEIKESNĖS MITYBOS LINK…“ 

PROGRAMA  
 

2021 m. gegužės 13 d. 15.00–17.30 val. 

Moderatorės: dr. Emilija Urnėžienė ir dr. Jūratė Česnavičienė  

Laikas Tema 

15.00–15.15 Įvadinis žodis 

dr. Emilija Urnėžienė, „Saulės“ privačios gimnazijos technologijų mokytoja 

dr. Jūratė Česnavičienė, Vytauto Didžiojo universiteto Švietimo akademijos docentė  

dr. Inga Kepalienė, Vilniaus kolegijos Agrotechnologijų fakulteto Maisto technologijos katedros 

docentė 

15.15–15.30 Virtualios parodos – receptų knygos „Ypatingi kokteiliai“ atidarymas 

dr. Emilija Urnėžienė, konkurso koordinatorė 

15.30–16.00 Konkurso nugalėtojų skelbimas 

dr. Inga Kepalienė, vertinimo komisijos pirmininkė  

16.00–16.15 Tvarus vartojimas: ar tai įmanoma? 

Aida Čepukaitė, maisto ekspertė, restorano savininkė, lektorė, LRVVKA narė 

16.15–16.30 Saldžių gėrimų alternatyva – glotnutis 

Elena Grinė, Vilniaus kolegijos Agrotechnologijų fakulteto Maisto technologijos katedra 

16.30–16.45 Sveikam gyvenimui sakome TAIP 

Ieva Drochnerytė, sveikatos specialistė, Tauragės „Šaltinio“ progimnazija 

Audra Paulauskienė, technologijų mokytoja ekspertė, Tauragės „Šaltinio“ progimnazija 

16.45–17.00 Sveikos mitybos įpročių formavimas taikant patyriminį ugdymą 

Violeta Tamulienė, pradinio ugdymo mokytoja, Šiaulių Dainų progimnazija 

Laima Tomėnienė, specialioji pedagogė ekspertė, Šiaulių Dainų progimnazija 

17.00–17.15 Kaip paįvairinti mitybą?  

Juta Krupauskienė, Vilniaus kolegijos Agrotechnologijos fakulteto Maisto technologijos studijų 

programos studentė 

Inga Kepalienė, Vilniaus kolegijos Agrotechnologijų fakulteto Maisto technologijos katedros docentė 

17.15–17.30 Apibendrinimas 

RĖMĖJAI 

 

 


