
12.30–13.00 KONFERENCIJOS DALYVIŲ REGISTRACIJA. 
Konferencija vyks nuotoliniu būdu ZOOM aplinkoje 

PRANEŠIMAI 

Moderatorė dr. Laima Tomėnienė  

ŠIAULIŲ MIESTO SAVIVALDYBĖS ŠVIETIMO CENTRAS 

 

ŠIAULIŲ DAINŲ PROGIMNAZIJA 

Dainų g. 45, 78260 Šiauliai, tel. / faks. (8 41) 55 27 51, el. p. info@dainai.lt 
 
 

 

 

RESPUBLIKINĖ KONFERENCIJA 

,,SVEIKA MITYBA – RAKTAS Į SVEIKESNĮ GYVENIMĄ“ 

KVIETIMAS - PROGRAMA 

2021 m. balandžio 15 d. 
 
 

 

13.00–13.15 Konferencijos atidarymas, sveikinimo žodis: 
Edita Minkuvienė, Šiaulių miesto savivaldybės administracijos švietimo skyriaus vedėja; 
Asta Vaičiūnienė, Šiaulių Dainų progimnazijos direktorė; 
dr. Nijolė Liepienė, Vilniaus kolegijos Agrotechnologijų fakulteto dekanė. 

 

 
 

13.15–13.45 „Prieskoniniai augalai edukacinėse erdvėse“. Dr. Ona Motiejūnaitė,Vilniaus miesto 
savivaldybės Aplinkos apsaugos ir želdinių tvarkymo poskyrio ekologė, Vilniaus kolegijos Kraštotvarkos ir 
agroverslo technologijos katedros docentė. 

 

13.45–14.05 „Tinkamas maitinimasis: aktualijos ir galimybės“. Dr. Inga Kepalienė, Vilniaus 

kolegijos Maisto technologijos katedros docentė. 
 

14.05–14.20 „Socialinės partnerystės programos „Valgyk protingai“ projekto įgyvendinimas 
Šiaulių Dainų progimnazijoje“. Violeta Tamulienė, Šiaulių Dainų progimnazijos pradinio ugdymo 
mokytoja. 

 

14.20–14.35 „Patyriminis ugdymas. Skruzdėliukų virtuvėlėje“. Daiva Stonė, Šiaulių Dainų 
progimnazijos pradinio ugdymo mokytoja, pradinio ugdymo skyriaus vedėja. 
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14.35–14.55 „Augalinės žaliavos liofilizavimas ir įprastas džiovinimas“. Jurgita Lazdauskienė, 
Vilniaus kolegijos Maisto technologijos katedros lektorė. 

 
14.55–15.10 „Patyriminis ugdymas. Šaltukų skanėstai“. Rasa Blekaitienė, Šiaulių Dainų 
progimnazijos pradinio ugdymo mokytoja metodininkė. 

 

15.10–15.30 „Ar gali greitas maistas tapti sveikatai palankios mitybos dalimi?“ Elena Grinė, 
Vilniaus kolegijos Maisto technologijos katedros lektorė. 

 
15.30–15.45 „Patyriminis ugdymas. Aplink pasaulį su kiaušiniene“. Gitana Petronaitienė, 

Šiaulių Dainų progimnazijos technologijų vyresnioji mokytoja. 
 

15.45–16.05 „Dažniausiai pasitaikančios gyvūninės kilmės maisto zoonozės“. Monika 

Zdanavičiūtė, Vilniaus kolegijos Veterinarinės medicinos katedros lektorė. 
 

16.05–16.20 „Patyriminis ugdymas. Aš galiu pats“. Laima Tomėnienė, Šiaulių Dainų 
progimnazijos specialioji pedagogė ekspertė, Šiaulių m. bendrojo ugdymo mokyklų specialiųjų 
pedagogų metodinio būrelio pirmininkė, Šiaulių universiteto edukologijos instituto lektorė, socialinių 
mokslų daktarė. 

 

16.20–16.35 „VSS veikla Šiaulių Dainų progimnazijoje“. Rūta Doviltytė, ŠVSB visuomenės 
sveikatos specialistė. 

 

 

KONFERENCIJOS KOORDINATORIAI: 

Asta Vaičiūnienė, Šiaulių Dainų progimnazijos direktorė; 
dr. Inga Kepalienė, Vilniaus kolegijos Maisto technologijos katedros docentė. 

 

KONFERENCIJOS ORGANIZAVIMO KOMANDA: 

Daiva Stonė, Šiaulių Dainų progimnazijos pradinio ugdymo mokytoja, pradinio ugdymo skyriaus 
vedėja; 

Laima Tomėnienė, Šiaulių Dainų progimnazijos specialioji pedagogė ekspertė, Vilniaus universiteto 
Šiaulių akademijos edukologijos instituto lektorė, socialinių mokslų daktarė; 
Rasa Blekaitienė, Šiaulių Dainų progimnazijos pradinio ugdymo mokytoja metodininkė; 
Kristina Juodeikienė, Šiaulių Dainų progimnazijos informacinių technologijų vyresnioji mokytoja. 
 

 

Registracija: www.semiplius.lt 

 

Renginio dalyviams bus išduodami Šiaulių miesto savivaldybės Švietimo centro pažymėjimai. 
Dalyvio mokestis – 2 Eur. Prašome mokėjimus atlikti bankiniu pavedimu. Biudžetinės įstaigos: LT68 

7300 0100 8697 6113. Juridiniai ir fiziniai klientai (iš asmeninių lėšų): LT73 7300 0100 8725 3055. 
AB bankas „Swedbank“, banko kodas 73000. Gavėjas – Šiaulių miesto savivaldybės švietimo 
centras. Mokėdami nurodykite renginio pavadinimą. Iš asmeninių lėšų mokėjimą prašome būtinai 
atlikti prieš renginį. 
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