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ANTIOKSIDACINIO AKTYVUMO NUSTATYMAS
SKIRTINGY RUSIY CINAMONE

Agné Abramaviciute, Jolanta Jurkevigiute



Darbo tikslas

|vertinti bendra polifenoliniy junginiy kiek] ir antioksidacinj aktyvuma skirtingy
risiy cinamone.

Darbo uzdaviniai
ISnagrinéti literatlirg apie cinamono fitochemine sudétj, teigiamag ir
neigiamg poveik| zmogaus organizmuli.
2. Nustatyti bendrg polifenoliniy junginiy kiek| ir antioksidacin| aktyvumag
skirtingy rdsiy cinamone.
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Cinamonas

v" Priklauso lauramediniy $eimos

augaly genciai (lot. cinnamomum

zeylanicum);

Auga Azijos tropikuose;

Renkamas lietaus sezono metu

(geguzés — spalio mén.), kai zieve

lengvai lupasi nuo medzio;

v" Prieskoniams naudojamos vidinés

medzio zievelés;

v Rasytiniuose Saltiniuose paminétas

kpieé beveik 5 000 m.
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Cinamono rusys

Tikrasis Cinnamomum
zeylanicum

(Ceilono, Verum) (kilmés $alis - Sri Lanka)

Cinnamomum burmannii

Cinamonas ellies S -

Indonezija)

Netikrasis Cinnamomum loureiroi
(kilmés Salis -Vietnamas)

CESIEY)

Cinnamomum
'k aromaticum
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Tikrasis ir netikrasis cinamonas

Lazdelés sudarytos i$ keliy sluoksniu, Lazdelés primena vientisg zievés gabala,
primena cigarus, jos $viesesnés, zymiai  jokiy sluoksniy nematyti, lazdelé kieta,
trapesnés ir gaiviau kvepia. astresnis skonis, aitresnis kvapas.

Tikrasis cinamonas (Ceilono) Netlkra5|s cinamonas (kasua)
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Cinamono fitochemine sudetis

v A C,E, K, B (B9, B3, B5, B6, B2, B1 grupés) vitaminai:

v Natris, kalis, kalcis, varis, gelezis, magnis, manganas, fosforas, cinkas;
v" Cinamaldehidas;
v" Eugenoalis;

v’ Linalolis;

v" Cinamilo acetatas;
v’ B-kariofilenas.
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Cinamono aromatas

Cinamono aromatas priklauso nuo jame esanciy cheminiy medziagy:

v" Cinamaldehido ir eugenolio kiekis kasija cinamone — 96,7 % ir 0,5 %;
v" Ceilono cinamone atitinkamai 65 — 80 % ir 10 %.
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Cinamaldehidas, C4HgO Eugenolis, C,,H,,0,
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https://en.wikipedia.org/wiki/File:Eugenol2DCSD.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Eugenol2DCSD.svg

Polifenoliniai junginiali

v’ Polifenoliniai junginiai labai didelé grupé junginiy (zinoma > 8 tikst.),
turinCiy vieng ar daugiau aromatiniy, ziedy, su keliomis prijungtomis
hidroksilo grupémis. Jie suteikia spalvg ir skon| augalinés kilmés
produktams;

v" Cinamone esantys polifenoliniai junginiai: fenolinés rigstys, flavonoidai.
Juy kiekis nuo 42 iki 16 820 mg GAE/100 g;

v’ Pasizymi antioksidacinémis, antikancerogeninémis, antimikrobininémis,
antialergininemis, antimutageninémis ir antiuzdegiminemis savybémis.
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Antioksidantai

v Antioksidantai — cheminiai junginiai, kurie gali sumazinti, slopinti ar net apsaugoti
nuo oksiduojanciy medziagy oksidacijos procesu, suristi laisvuosius radikalus ir
sumazinti oksidacin| stresg organizme;

v" Antioksidantai skirstomi | dvi grupes: fermentiniai (gliutationo peroksidazé,
katalazé ir kt.) ir nefermentiniai (vitaminai, peptidai, Slapimo rlgstis ir kt.);

v Antioksidacinis aktyvumas gali siekti iki 90 % ir daugiau.




Teigiamas cinamono poveikis

v" Saugo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligu;

v’ Stabilizuoja cukraus kiekj kraujyje;

v’ SumaZzina rizikg susirgti vézinémis ligomis;

v Palengvina alergijos simptomus;

v Naikina virusus ir bakterijas, slopina uzdegima;
v Tonizuoja ir teikia energijos;

v’ Stiprina imunine sistema.
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Neigiamas cinamono poveikis

AN
v Kumarinas gali pakenkti kepenims, @fl
Inkstams ar sukelti vézj; O O

v’ Ceilono cinamone yra ~ 0,02 %;

Kumarinas, CqH;0,
v Kasijos cinamone siekia 0,4 — 8 %.
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https://www.google.lt/url?sa=i&url=https://en.wikipedia.org/wiki/Coumarin&psig=AOvVaw2fDCET1TyteoCPFW_eRXGS&ust=1588237270434000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJijloWjjekCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.lt/url?sa=i&url=https://en.wikipedia.org/wiki/Coumarin&psig=AOvVaw2fDCET1TyteoCPFW_eRXGS&ust=1588237270434000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJijloWjjekCFQAAAAAdAAAAABAE

Tyrimo objektas

v Dviejy skirtingy rasiy cinamonas: tikrasis (Ceilono) ir netikrasis (kasija);
v Tirti trys cinamono méginiai:

* X, kilmés 3alis — Sri Lanka (tikrasis);

» X, kilmés salis — Vietnamas (netikrasis),

» X, kilmés salis — Indonezija (netikrasis).



Tyrimo metodo esme ()

Antioksidacinio aktyvumo nustatymas DPPH metodu

Violetinés spalvos DPPH' radikalai redukuojami antiradikaliniu aktyvumu pasizyminciais junginiais |
geltonos spalvos hidrazing.

Antioksidacinis aktyvumas nustatomas matuojant Sviesos sugerties sumazeéjimg esant 517 nm
bangos ilgiui.
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Tyrimo metodo esme (ll)

Bendro polifenoliniy junginiy kiekio nustatymas Folin — Ciocalteu metodu

Polifenoliniai junginiai, esantys cinamone, oksiduojami Folin-Ciocalteu reagentu. Sj reagenta sudaro
fosfovolframo ragsties (H;PW,,0,,) ir fosfomolibdeno ragsties (H;PMo,,0,,) miSinys, kuris po
polifenoliy oksidacijos redukuojamas | mélynos spalvos volframo (W30,3) ir molibdeno (MogO,; )
oksidy misin;.

Susidariusio mélynos spalvos junginio Sviesos sugertis iSmatuojama esant 750 nm bangos ilgiui.

N%WGJN:!QLID+ vellow= [Phenul—flrinwuﬂm}" blie
Mo*S (yellow) + el = Mo™ (blue)
Mo*™ + et = Mo™ (blue)
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Meginio paruosimas
Procesas kartojamas

man Pasveriama 0,1 g cinamono tol, kol surenkama
~10 ml cinamono
ekstrakto.

mmm UZpilama 2 ml 70 % etanolio C,H;OH

MaiSoma 1 min. (Vortex maiSykléje)

Ekstrahuojama ultragarsu (44 kHz) 3 min.

Centrifuguojama (5000 aps./min.) 2 min.
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Bendro polifenoliniy junginiy kiekio nustatymo Folin-
Ciocalteu metodu tyrimo schema

Kalibravimo kreivés Méginio Sviesos sugerties

Rezultaty apskaiCiavimas
matavimas

sudarymas

« Standartiné galo rtgsties * 1 ml ekstrakto
tirpaly serija dejonizuotu H,0 Clmg/100 g) = 22T~ 100
(koncentracijy intervalas skiedziama 100 ml m
nuo 0,01 mg/ml iki 0,05 matavimo kolboje; + Gia: ¢ - polifenoliniy
mg/mi), . * [ megintuvel| jpilama 1 m| junginiy koncentracija i$
* Sviesos sugertis praskiesto ekstrakto, 5 kalibravimo kreivés pagal
matuojama UV/RS ml 10 % Folin-Ciocalteu galo rigét (mg/ml); V
spektrofotometru reagento ird ml 7,5 % bendras méginio tris
Ultrospec 1100 pro, Na,CO;; (ml); SF - skiedimo
optinio stiklo 10 mm » Miginys laikomas 1 val. faktorius: m — méginio
storio kiuveté, A = 765 tamsoje, kambario mase (g).
nm. temperatiroje;
+ Palyginamasis tirpalas - » Matuojama $viesos
dejonizuotas H,0. sugertis.
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Antioksidacinio aktyvumo DPPH metodu tyrimo
schema

DPPH tirpalo

paruoSimas

\i

* Pasveriama 0,0012 g
DPPH, istirpinama 50 ml
matavimo kolboje 70 %
C,Hs0H;

« Sviesos sugertis
matuojama (UV/RS
spektrofotometrau
Ultrospec 1100 pro,
optinio stiklo 10 mm
storio kiuveté A =515
nm

* Palyginamasis tirpalas -
70 % C,H;OH.

- J

Méginio Sviesos

sugerties matavimas

-

[pilama 30 pl paruosto
ekstrakto ir 120 yl DPPH
tirpalo;

MiSinys laikomas 30
min. tamsoje, kambario
temperatiroje;

Sviesos sugertis _
matuojama UV/RS
spektrofotometru
Ultrospec 1100 pro,
optinio stiklo 10 mm
storio kiuveté, A = 515
nm.

J

Rezultaty
apskaiCiavimas

Alpal.) — A(tir.
SAA = (pal.) — AC w)_mn%
A(pal.)

* Cia: A(pal.) -
palyginamojo tirpalo
(DPPH) Sviesos sugertis;
A(tir.) — tiriamojo tirpalo
Sviesos sugertis.
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Bendras polifenoliniy junginiy kiekis cinamono
meginiuose (mg/100 g)

1600

1200 1348,6
800 866.6
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Koncentracija, (mg/100 g)




Antioksidacinis aktyvumas cinamono
meginiuose (proc.)
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Rezultaty aptarimas

v" Tirtuose cinamono méginiuose bendras polifenoliniy junginiy kiekis kinta nuo
650,2 mg/100 g iki 1348,3 mg/100 g.

v" Antioksidacinis aktyvumas kinta nuo 28,9 proc. iki 68, 5 proc.

v" Didziausias bendras polifenoliniy junginiy kiekis nustatytas X3 méginyje (kilmés
Salis Indonezija, netikras cinamonas), t.y., 2,1 karto daugiau negu méginyje X1
(kilmés Salis Sri Lanka, tikras cinamonas).

v" DidZiausias antioksidacinis aktyvumas nustatytas taip pat X3 méginyje, lyginant
su X1 meéginiu jis skiriasi 2,4 karto.
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ISvados

Cinamone gausu vitaminy, mineraly, polifenoliniy junginiy; fenoliniy
rigsciy, flavonoidy. Polifenoliniai junginiai mazina oksidacinj stresa,
saugo nuo ligy ir stiprina imunine sistema, taciau kasijos rsies
cinamone esanti toksiSka medziaga — kumarinas, gali pazeisti kepenis
Ir inkstus.

IStirta, kad didziausias bendras polifenoliniy junginiy kiekis ir
antioksidacinis aktyvumas yra kasijos risies cinamono, kilmés salis
Indonezija (X, méginyje), 0 maziausias — tikrajame Ceilono cinamone,
kilmés 3alis Sri Lanka (X, méginyje).
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