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Ivadas

Siuolaikiné penkiakové yra kombinuota sporto $aka, kurios galutinis
rezultatas priklauso nuo sportininko fizinio pasirengimo kiekvienoje Siuolaikinés
penkiakovés fechtavimo, plaukimo, jojimo, ,laser — run® rungtyje (Dadswell et
al, 2016). ,,Laser — run‘“ rungtis reikalauja tiek fiziologinio, tiek taktinio, tiek
techninio  sportininky pasiruoSimo. Mokslininky teigimu, Siuolaikinés
penkiakovés sportininkal turi bati iStvermingi, greiti, turéti gerg koordinacija
(Lim, 2018).

Tematikos, kuriuose buty nagrinéjami penkiakovininky aerobinio pajégumo

jtakos aerobiniam sportininky pajégumui néra placiai ir iSsamiai nagrinétos.
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Aktualumas. Sporto srities mokslininkal atsizvelgdami |
Siuolaikinés penkiakovés rung¢iy jvairove Ir kombinuotos rungties
,laser — run” ypatumus bei augantj sportininky konkurencingumg
turi sportininkams garantuoti aukstos kokybés treniruociy sistemas.
Siekiant paruosti auksciausio profesionalumo sportininkus svarbu
nustatytl kuri rungtis — Saudymo ar bégimo tampa dominuojanti
,Jaser — run‘ rungtyje.

Naujumas. Siuolaikinéje penkiakovéje atsiradus naujai ,laser —
run” rungciai, pasigendama mokslinés literatiiros, kokie sportininky
fizinial Ir fiziologiniali veiksnial vyrauja Ir kaip tal susij¢ Su
sportininky aerobiniu  pajégumu. Atliktas tyrimas parodys
penkiakovininky funkciniy galimybiy pajéguma dirbant varzybinio
,laser — run®“ rungties modelio intensyvumu bel Saudymo svarba
naujo formato rungtyje.
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Keliame hipoteze, kad Siuolaikinés penkiakovés sportininky rezultatas
,,Jaser— run” rungtyje priklauso nuo sportininky aerobinio pajégumo.

Tikslas — istirti Stuolaikinés penkiakovés sportininky aerobinj pajéguma
lemiancius veiksnius ir jvertinti jy jtaka ,,laser — run” rungties rezultatams.

Uzdaviniai:

1.ISanalizuoti Siuolaikinés penkiakoves sportininky aerobinj pajéguma.
2.Nustatyti Saudymo rungties ypatumus ,,laser — run* rungtyje varzyby metu.
3.Istirti Ir iSanalizuoti Siuolaikinés penkiakovés sportininky aerobinj pajégumg
lemianciy veiksniy poky¢ius ,,laser — run” rungties metu.
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Tyrimo metodika

Tyrimo metodai:

1. Mokslings literatiiros analize.

2. Nuosekliai greit€jantis aerobinio pajégumo testas.
3. Varzybiniy pasiekimy analize.

4. ,Laser — run” rungties dalyviy analize.

5. Matemating¢ statistika.
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Tyrimo metodika

Tiriamieji — Siuolaikinés penkiakovés merginy ir vaikiny sportininky
grupés (uzsiima Siuolaikinés penkiakovés sportu ne maziau 2 metus).

Tiriamyjy amZius ir antropometriniai duomenys (aritmetiniai vidurkiai (x ) # standartiniai nuokrypiai (Sx)

Nuosekliai greitéjantis
»laser — run“ rungties

Tyrimo pobudis aerobinio pajégumo testas
dalyviy analizé
16 2
Tiriamuyjy imtis merginos vaikinai 1 dalyvis, 2 dalyvis,
(n=9) (n=7) mergina vaikinas
AmzZius,m 15,75+0,96 | 15,67+1,15 17 17
Ugis, cm 171,67+4,08 | 182,86+6,84 169 101
Kiino masé, kg 58,62+5,99 67,90+5,11 65.2 73.8
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Tyrimo organizavimas

Nuosekliai  greitéjantis  aerobinio
pajéegumo  testas (antropometrija,
spirometrija, maksimaliy Ir
submaksimaliy  aerobinio  pajégumo
rodikliy nustatymas).

Varzybiniy pasiekimy analize
(geriausias Kiekvieno sportininko
pasiektas bendras ,laser — run“ rungties
laikas, bégimo laikas kiekvienoje
serijoje, netiksliy Stviy skaicius).

wsLaser — run” rungties dalyviy analizé
(maksimaliy Ir submaksimaliy aerobinio
pajegumo rodikliy jvertinimas, netiksliy
stviy ] taikiny skaiCius visy Saudymo
metu, greitis iSvystomas bégimo metu).
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AMerginos, SSD (VeS1), tv./min @ Vaikinai, SSD (VeS1), tv./min

Pastaba: * - p<0,05, lyginant SSD (VeS1) merginy ir vaikiny grupése
Penkiakovininky Sirdies susitraukimy daznio rodikliai pasireiskus pirmam ventiliaciniam
slenksciui nuosekliai greitéjancio aerobinio pajéegumo testo metu

Nuoseklial greitéjancio aerobinio pajégumo nustatymo testas



LIETUVOS
SPORTO
UNIVERSITETAS

Tyrimuy rezultatai
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Pastaba: * - p<0,05, lyginant SSD (VeS2) merginy ir vaikiny grupése
Penkiakovininky Sirdies susitraukimy daznio rodikliai pasireiskus antram ventiliaciniam
slenksciui nuosekliai greitéjancio aerobinio pajégumo testo metu

Nuosekliai greitéjancio aerobinio pajégumo nustatymo testas
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Tyrimy rezultatai
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Pastaba: * - p<0,05, lyginant VO2max merginy ir vaikiny grupése
Penkiakovininky Sirdies susitraukimy daznio ir maksimalaus deguonies suvartojimo rodikliai nuosekliai greitéjancio
aerobinio pajégumo testo metu (49— merginos, A — vaikinai)

Nuosekliai greitéjancio aerobinio pajégumo nustatymo testas
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Tyrimy rezultatai
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Pastaba: * - p<0,05, lyginant laktato koncentracijq merginy ir vaikiny grupése

Penkiakovininky laktato koncentracijos ir maksimalaus aerobinio greicio rodikliai nuosekliai greitéjancio
aerobinio pajégumo testo metu ( 4 — merginos, A — vaikinai)

Nuosekliai greitéjancio aerobinio pajégumo nustatymo testas
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Tyrimy rezultatai

1 lentelé. Tiriamyjy saudymo rezultatai varzyby metu (aritmetiniai vidurkiai (x ) * standartiniai nuokrypiai (Sx)

Netiksliy Stiviy skaiCius Saudyme
1 serija 2 serija 3 serija 4 serija
Merginos 4+2 5+2 6+4 5+2
Vaikinai 3+2 *6+3 5+3 *3+2

Pastaba: * - p<0,05, lyginant Saudymo serijy skirtumq vaikiny grupése

2 lentelé. , Laser — run“ rungties tiriamyjy Saudymo rezultatai testavimo metu (aritmetiniai vidurkiai (x ) *
standartiniai nuokrypiai (Sx)

Netiksliy Stiviy skaicius Saudyme Vid. St.n.

Tiriamieji | 1serija | 2 serija | 3 serija | 4 serija

1 daly_vls, 5 7 14 5
Variybiniy mergina 7 5,10
asiekimy analizé 2 dalyvis
Ii)r Laserl!— run* i yV | 1 10 10 2
» vaikinas 5,8 4,92
rungties dalyviy -
analizé Pastaba: * - p<0,05, lyginant Saudymo serijy skirtumg 1 dalyviui

Pastaba: ** - p<0,05, lyginant saudymo serijy skirtumg 2 dalyviui
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Tyrimy rezultatai
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Pastaba: * - p<0,05, lyginant SSD ir VO2 rodiklius Saudymo serijy metu
., Laser — run ““ rungties 1 tiriamojo analize

wlLaser — run‘ rungties dalyviy analizé
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Tyrimy rezultatai
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Pastaba: * - p<0,05, lyginant SSD ir VO2 rodiklius Saudymo serijy metu
., Laser —run ““ rungties 2 tiriamojo analize

wlLaser — run‘ rungties dalyviy analizé



LIETUVOS
SPORTO
UNIVERSITETAS

ISVADOS

1. VO?, SSD, VeS ir LaK rodikliai yra pagrindiniai aerobinio pajégumo
rodikliai, turintys reikSminga poveikj; bendram auksStesniam ,laser — run®

rungties rezultatul.

2. Bégimo metu atsirades nuovargis dél padidéjusiy SSD ir VO? rodikliy yra

nereikSmingas Saudymo rezultatams ,,laser — run‘ rungtyje.

3. Dél virsinamy aerobinio pajégumo rodikliy galimybiy, SSD ir VO? rodikliy
svyravimal Saudymo serijy metu priklauso nuo laiko, praleisto saudymo serijoje

Ir atlikty netiksliy Stiviy skaiciaus.
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PASIULYMAI AR REKOMENDACIJOS

Rekomenduotina Siuolaikinés penkiakovés sportininky rengimo
specialistams ir treneriams sutelkti demesj j sirdies ir kraujagysliy
bei istvermés tobulinimo programy tobulinimus ir vykdyti
treniruotes misrios anaerobinio ir aerobinio darbo zonose.
Saudymo rungtyje rekomenduotina skirti démesj j Saudymo
tikslumo tobulinimo treniravimo sistemy programy sudaryma ir
pritaikyma.



